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Los Peligros De Salud y De Seguridad Asociados con la 
Limpieza Despues de un Fuego 

El Departamento de Salud Pública del Condado de Santa Bárbara ha publicado las 
siguientes precauciones para la protección personal mientras que limpia su 
propriedad:

1 Use los anteojos protectores para proteger sus ojos.  
2 Utilice una máscara de partículas del polvo de dos-correas con un clip de la 

nariz. Una máscara clasificó N-95 o P-100 será más eficaz que las mascara de 
polvo más simple o las máscaras quirúrgicas en el bloqueo de partículas de la 
ceniza. Si usted no tiene una máscara, utilice un paño húmedo para cubrir su 
nariz y boca. 

3 Use camisa de manga larga y pantalones largos para proteger su piel. 
4 Use los guantes de cuero para proteger las manos contra objetos agudos 

mientras que quita la ruina. 
5 Use los guantes de goma al trabajar con los remanentes del retrete, los 

accesorios de plomería, la tubería de la alcantarilla y los productos químicos.
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6 Use botas con suelas gruesas. Evite los zapatos de tennis cuyas suelas pueden 
derretir o ser pinchadas.  

La Agencia de Protección Ambiental de California tiene estas recomendaciones 
con respecto limpiar a la ceniza:

La ceniza del fuego puede ser irritante a la piel, especialmente a ésas con la piel 
sensible. Si se respira la ceniza, puede ser irritante a la nariz y a la garganta y puede 
causar toser. La exposición a la ceniza en el aire puede accionar ataques asmáticos en 
la gente que ya tiene asma. Por lo tanto, para evitar problemas de salud lo que sigue se 
recomienda:

1 No permita que los niños jueguen en la ceniza. Lave los juguetes antes que los 
niños jueguen con ellos. 

2 Limpie la ceniza de la piel de las mascotas. 
3 Si usted tiene un jardín vegetal o árboles frutales, lave la fruta o los vegetales 

antes de comerlos.  
4 Evite revolver la ceniza en el aire tanto cuanto sea posible. No utilice las 

sopladores de hoja ni tome otras medidas que empujen la ceniza en el aire. Los 
espiradoras industriales y otras aspiradores comunes no filtran pequeñas 
partículas, sino soplan las partículas hacia fuera el extractor en el aire donde 
pueden ser respirados. El uso de las espiradoras industriales y de otras 
espiradoras sin filtro HEPA no se recomienda. Las espiradoras conl filtro de 
HEPA podían ser utilizados, si están disponibless. 

5 Las personas con enfermedades del corazón o pulmonar deben consultar a su 
médico antes de usar una máscara durante la limpieza depues de un fuego. 
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