
 Feeling overwhelmed?  Needing Support?

Veteran’s Memorial Building 
941 Walnut Ave.   

8:30 am — 4:30 pm 
2nd and 4th Thursday of each month.   

We speak Spanish.  All are welcome.
Walk‐in or call ahead for informaƟon or to schedule an

appointment. 

Contact: 

Rosa Cepeda 805‐698‐1509  
(for a mental health crisis or emergency,  
please call 24/7 Access Line 888‐868‐1649) 

Santa Barbara County Department of Behavioral Wellness 
countyofsb.org/behavioral‐wellness 
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 Come in for free, confidenƟal walk‐in services.  
Talk about how you're feeling and get connected 

to local resources. 
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 ¿Estás abrumado?  ¿Necesitas Apoyo? 

  Servicios Gratuitos y confidenciales con o sin cita previa. 
Hable de cómo se siente y conéctese con recursos locales. 

 Para más información comuníquese con:

Rosa Cepeda 805‐698‐1509  
(Para una crisis o una emergencia de salud mental  

Favor de llamar a la  Línea de Acceso 1‐888‐868‐1649 24 hrs 
al día, 7 días a la semana) 

Como profesionales de Salud Mental del Condado de Santa Barbara, estamos muy 
entusiasmados de ofrecer por primera vez servicios de Salud Mental y apoyo con 
o sin cita previa.

Departamento de Behavioral Wellness del Condado de Santa Barbara 
countyofsb.org/behavioral‐wellness 

Veteran’s Memorial Building, 941 Walnut Ave.  
Segundo y cuarto jueves de cada mes 

8:30 AM — 4:30 PM 

Se habla español.  Todos son bienvenidos.
Venga o llámenos para más información o para hacer una

cita.  
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